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Como hacer una replica de la naturaleza®

Maquillajes ceramicos 3-d
y ceramica de una sola
masa de GC para imitar
el diente natural

Joshua Polansky, BA, MDC

El dominio de |a técnica de cera-
mica dental exige una disciplina
compleja si se considera el gran
nimero de masas que pueden
utilizarse en una reconstruccicn
policromatica. Puede llevar afios
de expernencia el dominar una
determinada ceramica. Utilizar
unas pocas masas puede, cierta-
mente, simplificar la curva de
aprendizaje

Ahora, esto es posible con siste-
mas de “una masa de ceramica
sobre metal” como el sistema
Initial 1Q — One Body, Layenng-
over-Metal de GC. Este propor-
ciona magnificos resultados utili-
zando solo una masa cerdamica y
Lustre Pastes Este sistema fun-
ciona muy bien si el técnico se
concentra en la forma y en la lu-
minosidad, las variables mas im-
portantes para crear cualquier
restauracion dental Puramente

basado en la forma perfecta, se
puede Ccrear una restauracion na-
tural con este sistema de una so-
la masa.

|La clave del éxito

La practica continua es la clave
para la maestria en cualguier dis-
ciplina - incluso 5 parece algo te-
dioso al principio-, es una forma
excelente para aprender como
realizar una réplica de un dente.
El autor se da cuenta del valor de
este ejercicio tras convertir ma-
crofotografias de encerados a
blanco y negro y apreciando lo
“vivas que pamecen {figura 1y

2). Tras cientos de intentos de
copiar la forma de un diente na-
tural en cera cambid su material
de trabajo de cera a ceramica. La
practica y la fotografia ayudaron
a revelar aspectos de la forma del
diente natural que no eran tan
obvios al principio

Entendiendo la forma se pueden
aplicar otros métodos para com-
pensar el sacrificar capas de cera-
mica. Se pueden conseguir efec-
tos de profundidad con el siste-
ma Initial 1Q-0One Body, Laye-
nng-over-Metal de GC. El obpeti-
woes engafar al observador utili-
zando |a ilusion dptica y la teornia

Figs. 1 y & Cuando se observa una fotografia del encerado en blanco y negro se aprecia la importancia de la forma. Aun sin color, estas restauracio-

nes presantan un color natural y vital
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Fig 3. Las ilusiones dpticas en adontologia pueden contribwir al proceso
re staurador haciendo ver al ojo lo que no estd allf

Fig 5 La forma y la luminosidad son los dos factores mds importantes
para tener éxito en ka confeccion de restauraciones.

del color (figura 3). 5i se sacrifica
una capa de ceramica, se puede
equilibrar enfatizando otras va-
riables. como la textura de super-
ficie y la aplicacidn de color. Sin
embargo, el técnico debe llevar a
cabo un estudio en profundidad
de la forma del diente natural
para reproducir estas dreas de
forma adecuada. Aunque la ob-
servacion la forma del diente es
lo mas importante, también es
fundamental estudiar la compo-
sicion del dente y determinar
cudl es |a mejor manera de apli-
car los Initial 1Q Lustre Paste para
crear un efecto que les haga pa-
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Fig. 4. El técnico de laboratono debe tener una comprension sclida de
los colores dentales para poder recrearios solo con Lustre Pastes

Fig & Una vez
seleccionado
el color, el
diente deberia
ponerse en
papel absor-
bente para
controlar b
humedad.

recer que emanan del diente (fi- controlar la humedad (figura 6).

gura 4) Normalmente s requieren dos

cocciones para conseguir la for-

ma deseada Una vez hemos ob-

La importancia de |a tenido la forma natural del dien-

luminosidad te, el técnico puede trabajar en

Initial 1Q - One Body, Layenng-  los detalles de la textura superfi-
over- Metal es un sistema basa-  cial lo que hara que la restaura-
do en B luminosidad, el factor  cion tome wida (figuma 7)

mas importante para conseguir  Tras finalizar la textura superfi-
el ajuste de color intraoralmente  cial s& aplican los Initial 1Q Lustre
(figura 5). En lugar de utilizar 20  Paste. Es importante repasar la

masas, los técnicos dentales aho-  teoria del color cuando se apli-
ra pueden utilizar s6lo una. Una  can para desamollar una gama de
vez seleccionado el color correc-  colores adecuada (figura 8). La

to se debe estratificar la pieza so-  clave es imitar las caracteristicas
bre un pafuelo de papel para  de un deente natural. pej. azulen
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Fig 7. Una textura detallada de la superficie adadird una variable realis-

ta mas al resultado final
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Fig B El conocimiento de la teonia del color ayu-
dard a aplicar los colores de una forma mimética

Fig. 8. Después de apli-
car Lustre Pastes, una
beve vibracidn ayudard a
distnbuir el matenal

para evitar manchas o
goteos.

Fig 10. Completada kb
restauraciin, debe

incorporar aspectos
naturates cuando se &
observe desde cada
angulo.

Fig 11. Aungue un tra-

bayo en el frente ante-

rior requiere mas deta-

lies y probable mente

requsera detalies poli-

cromdticos, estratifica-

ciones de vanas capas,

Initial IQ One Body.

layenng-over-metal de

GC es wdeal para las res-

tauraciones posterions
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Fig 12. Una vez se dominan estos ejercicios con el concepto one-body, este se puede aplicar en otros sistemas IQ para dominar estructuras mas

complejas.

los bordes incisales, mas croma
en el drea cervical y un color mas
consistente en el cuerpo. Las pas-
tas se deben aplicar uniforme-
mente sin dejar manchas o “ra-
yas'. Una vez se ha terminado la
aplicacidon es Gtil hacerlo vibrar
suavemente (figura 9).Tras cocer
y glasear los Lustre Pastes tene-
maos coma resultado una restau-
racion que imitaen forma y color
la preza natural (figura 10). A pe-
sar de que el resultado final pue-
de no ser el ideal para un central
es, sin lugar a dudas, una eleccidn
optima para trabajos en poste-
rior, dada su facilidad de uso y su
rapido proceso de aprendizaje
(figura 11). Este ejercicio de es-
tudio de la naturaleza puede
ayudar al técnico a mejorar sus
habilidades para sistemas de ce-
ramica mas complejos y en el in-
tento de recrear la naturaleza.
Para aquellos técnicos compro-
metidos con la practica, este
gjercicio elimina mucha de la
complejidad de crear restaura-
ciones naturales (figura 12). Tam-
bién ahorra tiempo y dinero en la
formacion de técnicos y reduce
coste en material
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